
Tydliggörande pedagogik 
Som ett språkutvecklande verktyg i äldreomsorgen



Två världar möts 
• Gemensam 

språkombudsutbildning 
• Skapar insyn i varandras 

verksamheter
• Olika verksamheter – men samma 

utmaningar.  
• Vi lär av varandra 
• Varför inte använda bildstöd i 

äldreomsorgen? 



Vad vi ville utforska 

• Hur kan vi göra språket synligt i arbetsvardagen? 
• Koppla ihop bild och ord och tydliggöra:

– Miljöer 
– Rutiner 

• För att på så sätt 
– Minska missförstånd 
– Självständiggöra 
– Använda vardagen som språkträning



Bildstöd i samhället

• Vi möter bildstöd i hela 
samhället 

• Syftet att förstå, minnas 
orientera och känna sig trygg.



Bildstöd

Bilder skapar självständighet

Bilder ger oss tid att processa 
språket och minskar stress

Bilder stannar kvar

Bilder hjälper personen att 
se vad du menar



Från idé till test 

• Ett vård och omsorgsboende
• Ett språkombud
• Ett test



Konkreta exempel 



Exempel kök



Exempel morgonrutin



Exempel Garderob



Exempel Boende



Linas inskolningslåda



Resultat och sidoeffekter 

• Tryggare personal 
• Snabbare introduktion 
• Färre missförstånd 
• Ökad självständighet 



Fortsatt arbete

• Återträff för nyutbildade språkombud med workshop om bildstöd 

• Information till chefer om tydliggörande pedagogik som ett verktyg i 
samband med språkombudsutbildning

• Inspirationsworkshop för specialistundersköterskor våren 2027 planeras



Tack för att ni lyssnat! 
Funktionsbrevlåda: SprakombudSocialkontoret@skelleftea.se 

Emma Evesäter: emma.evesater@skelleftea.se
Frida Lundholm: frida.lundholm@skelleftea.se 
Maria Fällman: maria.fallman@skelleftea.se 
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Checklista för implementering av bildstöd (låg tröskel)
Steg 1. Börja litet

Välj en avgränsad situation att börja med.

Exempel:

• Måltider

• Dusch

• Morgonrutiner

• Medicin

• Märkning av skåp och förråd

• Aktiviteter

Steg 2. Hitta ett behov

Identifiera en situation där någon ofta:

• Frågar samma sak flera gånger

• Verkar osäker

• Behöver mycket muntliga påminnelser

• Har svårt att göra val

• Missförstår information

Fundera på om bildstöd skulle kunna göra 
situationen tydligare. 

Steg 3. Välj en enkel lösning

Använd färdiga bilder, foton eller symboler.

Exempel:

• Bilder på köksluckor om skåpens innehåll 

• En brukares morgonrutiner 

• Bildserie för handtvätt

• Bilder på dagens aktiviteter 

Steg 4. Gör stödet tydligt

Använd tydliga bilder.

Undvik onödiga detaljer.

Fota verkliga föremål 

Lägg gärna till kort text.

Placera bilderna där de ska användas. 

Steg 5. Använd bildstödet aktivt

Hänvisa till bilden istället för att upprepa samma 
information.

Uppmuntra till att använda bildstödet. 

Steg 6. Pröva i två veckor

Använd bildstödet konsekvent.

Notera:

• Vad fungerar bra?

• Vad fungerar mindre bra?

• Behöver någon bild bytas ut? 

Steg 7. Sprid det som fungerar

Visa exemplet för kollegor.

Fotografera lösningen.

Dela erfarenheten på APT eller arbetsplatsträff.

Testa i ytterligare en situation. 



Länkar till bildstöd 

• symbolbruket.se

• bildstod.se

• https://www.afasi.se/bildstod-afasi-2/

• https://bildstod.vgregion.se/

• https://www.symbolbruket.se/Content/files/Material/PDF/Afasi.zip eller hitta 
materialet på denna sida:
https://www.symbolbruket.se/inspiration?fbclid=IwAR2Bwew1gCSbjMROwDhot
WCsVYru9spA Jpa6OpXcoGG_3cwu44BZmCp5XBE  
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