


Tva varidar mots

Gemensam
sprakombudsutbildning

Skapar insyn i varandras
verksamheter

Olika verksamheter — men samma
utmaningar.

Vi ldr av varandra

Varfor inte anvanda bildstod i
aldreomsorgen?
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Vad vi ville utforska

 Hur kan vi géra spraket synligt i arbetsvardagen?
« Koppla ihop bild och ord och tydliggéra:

— Miljéer

— Rutiner
« FOr att pd sa satt

— Minska missférstdnd

— Sjalvstandiggoéra

— Anvdnda vardagen som sprdktréining
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Bildstod i samhadallet

 Vimoter bildstdd i hela
samhadllet

- Syftet att forstd, minnas

orientera och kdnna sig trygg.
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Bildstod

@,
2]
q Bilder stannar kvar G Bilder skapar sjalvstandighet

Bilder ger oss tid att processa Bilder hjdlper personen att
sprdket och minskar stress | se vad du menar

Skelleftea
.. kommun



Franide till test

« Ett vard och omsorgsboende
 Ett sprdkombud
« Etttest
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Konkreta exempel




Exempel kok

1M 2 W

Ett glas/ tva glas

-
\.

-
C 18 299
En tallrik/ tva tallrikar En mugg/ tva muggar
\ 7 %




Exempel morgonrutin
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Exempel Garderob

Kalsonger

BH
Skarp
Sockar/strumpor

Troja

Byxor

Jacka
T-Shirts
Linnen

Langkalsonger

MGssa
Vantar
Underlakan
Paslakan
Orngott
Filt/Plad
Draglakan
Glidlakan/sidenlakan
Forkladen/haklapp
Hoftskyddsbyxor
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Exempel Boende
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radio horapparat

i , ! =i
surfplatta mobiltelefon
@ - /Jgtor

E— [
kaffe ndgot annat tidning nagot annat
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Linas inskolningslada
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Resultat och sidoeffekter

« Tryggare personal

« Snabbare introduktion
« Fdrre missforstand

- Okad sjalvstandighet
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Fortsatt arbete

. Atertraff fér nyutbildade sprékombud med workshop om bildstéd

 Information till chefer om tydliggérande pedagogik som ett verktyg i
samband med sprakombudsutbildning

* Inspirationsworkshop fér specialistunderskéterskor varen 2027 planeras
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Tack for att nilyssnat!

Funktionsbrevldda: SprakombudSocialkontoret@skelleftea.se
Emma Evesdter: emma.evesater@skelleftea.se
Frida Lundholm: frida.lundholm@skelleftea.se
Maria Fallman: maria.fallman(@skelleftea.se
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Checklista for implementering av bildstod (l&g troskel)

Steg 1. Borja litet

Valj en avgransad situation att bdrja med.

Exempel:

Maltider

Dusch

Morgonrutiner

Medicin

Markning av skap och forrad

Aktiviteter

Steg 2. Hitta ett behov

|dentifiera en situation dar nagon ofta:

Fragar samma sak flera gdnger

Verkar osaker

Behover mycket muntliga paminnelser
Har svart att gora val

Missforstar information

Fundera pa om bildstdd skulle kunna gora
situationen tydligare.

Steg 3. Valj en enkel 16sning

Anvand fardiga bilder, foton eller symboler.
Exempel:

«  Bilder pa koksluckor om skapens innehall
. En brukares morgonrutiner

. Bildserie for handtvatt

. Bilder pa dagens aktiviteter

Steg 4. Gor stodet tydligt
Anvand tydliga bilder.
Undvik onodiga detaljer.
Fota verkliga foremal

Lagg garna till kort text.

Placera bilderna dar de ska anvandas.

Steg 5. Anvand bildstodet aktivt

Hanvisa till bilden istallet for att upprepa samma
information.

Uppmuntra till att anvanda bildstédet.

Steg 6. Prova i tva veckor
Anvand bildstédet konsekvent.
Notera:

«  Vad fungerar bra?

«  Vad fungerar mindre bra?

«  Behdver nagon bild bytas ut?

Steg 7. Sprid det som fungerar

Visa exemplet for kollegor.

Fotografera I6sningen.

Dela erfarenheten pd APT eller arbetsplatstraff.

Testa i ytterligare en situation.



Lankar till bildstod

« symbolbruket.se
 bildstod.se
« https://www.afasi.se/bildstod-afasi-2/

e https://bildstod.vgregion.se/

« https://www.symbolbruket.se/Content/files/Material/PDF/Afasi.zip eller hitta
materialet pa denna sida:
https://www.symbolbruket.se/inspiration?fbclid=IwAR2Bwew1gCSbiMROwDhot
WCsVYru9spAJpabOpXcoGG 3cwud4BZmCpSXBE
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